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PRESIDENT'S MESSAGE 
 
I hope that everyone enjoyed the picnic that we had at Centennial Park.  We had over 
three hundred participants and the weather was great.  We would like to thank our caterer 
Rangoli for good food and Mr. Dineshbhai Patel who helped arrange onsite preparation of 
Gota (Pakora), and Neil Desai and Sanjay Chokshi for preparing egg Bhurji.  We also 
would like to thank AARA members for making this picnic a successful event.  Please see 
picnic pictures elsewhere in the Newsletter. 
 
We were also able to arrange a one-day trip to new BAPS Swaminarayan Temple 
(Akshardham) in Robbinsville, New Jersey.  We acknowledge our sponsors Kiran 
Bhavsar, Dipak Desai, Jayant Pandya, Janak Patel, Mehul Patel, Raju Patel, Bipin Shah 
Mitul Shah, Ken Talati, Akhil Dalwadi, Vijay Patel and BAPS for supporting this event.  
Over 150 members participated in this event. 
 
I hope some of you have taken advantage and have registered for the reception of India’s 
Prime Minister Mr. Narendra Modi being held at Madison Square Garden, New York on 
September 28, 2014. 
 
We are so excited to bring you our premier program “Grand Navratri Dandiya” starting 
with Vatsala Patil and Ashiq Orchestra on September 20, 2014 followed by Arpan Group 
on September 27, and October 4, 2014 at Meadowbrook Athletic Complex.  With the 
mission to promote Gujarati folk music, which dwells in Vatsala’s blood blended with the 
Gujarati language and culture, she has performed in several countries including USA, UK, 
Oman and Hong Kong and her performances have been chart busters.  Please do not miss 
this program.  In addition, we also have “EntouRAAS”, nation’s #1 Garba Raas Team 
from University of Maryland, College Park performing their award winning show on 
October 4, 2014.  Please see elsewhere in the Newsletter for more information. 
 
We are working diligently to bring you an excellent music program for this year’s Diwali 
dinner.  Please visit our website for updates and do provide your email address so we can 
keep you informed. 
 
For advertisements, please contact Raj (Bunty) Patel and for event sponsorship you may 
contact any one of the Board members or send us an email at contact@gsbaltimore.org. 
 
From the bottom of our hearts, thank you to all who have stepped forward to help us 
celebrate our past events.  And, we cannot express enough our gratitude and appreciation 
to all our volunteers, committee members, their spouses and children, our sponsors and 
well-wishers.  We humbly request you all to please continue to provide us your support 
and encouragement. 
 

Shailesh (Sly) Patel 
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Grand Navratri Begins – September 20, 2014 with Vatsala Patil 

Diwali Dinner & Music Program – TBA	
  



GSB Picnic – 2014 @ Centenial Park Columbia, MD  

 

 

 

 

 



	
  

	
  

	
  

Gujarati Samaj of Baltimore 
 

Cordially invites all Garba & Raas enthusiasts to 
Grand Navratri Dandiya 2014 

Mark your calendar Saturday, September 20, 2014 
 

Vatsala Patil & Ashiq Orchestra 
  

 
Vatsala	
  Patil	
   is	
  one	
  of	
  the	
  most	
  popular	
  and	
  successful	
  folk	
  singer	
  from	
  the	
  State	
  of	
  Gujarat,	
  India.	
  	
  She	
  has	
  
been	
  a	
  playback	
  singer	
  for	
  more	
  than	
  80	
  Gujarati	
  films	
  and	
  has	
  received	
  the	
  best	
  Playback	
  Singer’s	
  award	
  
for	
  her	
  song	
  in	
  the	
  film	
  Vichhudo.	
  
	
  

She	
  has	
  sung	
  about	
  8000	
  songs	
  in	
  total	
  and	
  a	
  majority	
  are	
  the	
  folk	
  albums.	
  Her	
  depth	
  in	
  Music	
  
and	
   love	
   for	
   it	
   in	
   her	
   heart	
   is	
   truly	
   depicted	
   in	
   her	
   voice.	
   	
   She	
  has	
  performed	
  in	
  several	
  countries	
  
including	
  USA,	
  UK,	
  Oman	
  and	
  Hong	
  Kong	
  and	
  her	
  performances	
  have	
  been	
  chart	
  busters.	
  

Meadowbrook	
  Athletic	
  Complex,	
  5001	
  Meadowbrook	
  Lane,	
  Ellicott	
  City,	
  MD	
  21403	
  
(35,000	
  square	
  feet	
  of	
  unobstructed	
  gymnasium	
  space)	
  

Overflow	
  Parking	
  at	
  Park	
  and	
  Ride	
  Lot	
  adjacent	
  to	
  the	
  Complex.	
  
 



સાધન અને સાધના નો સબધં, સમન્વય 
 

"સ", "ધ" અને "ન" થી બનેલા એકદમ સરખા લગતા બ ે શબ્દો - 'સાધન' અને 'સાધના' - ન ું સગપણમાત્ર "કાનો-માતર" ના જોડાણથી છે એમ કહી શકાય. 

પણ "સાધન" અને "સાધના" શબ્દોનો શાબ્બ્દક અથથ-સબુંધ જોઇએ તો બુંને શબ્દો જ દી જ દી સમજણ તથા જ દો જ દો ભાવાથથ આપે છે. "સાધન" 

એ ભૌતતકપ્રદાથથ (Material) ની પ્રાપ્તતના અન ુંસુંધાનમાું વપરાયેલો શબ્દ છે જયારે "સાધના" આધ્યાત્મમક (Spiritual) અન ભતૂતની પ્રાપ્તતના અન ુંસુંધાનમાું ઉદે્દશાયેલો શબ્દ 

છે. આમ જોઇએ તો, સાધન અને સાધનાની પ્રાપ્તત એ બુંને પ્રકકયા સ ખ આપનારી છે. એક ભૌતતક સ ખ આપે છે જયારે બીજ ું આધ્યાત્મમકસ ખ આપે છે. પણ, બુંનેના સ ખમાું 
જથ્થાવાચક (Quantitative) અને ગ ણવાચક (Qualitative) સબુંધમાું ઘણો મોટો તફાવત છે. 

સાધન: 
સાધન એ ભૌતતક ચીજ (Material) સાથે સુંકળાયેલ ું હોવાથી સાધન પ્રાપ્તતન ું સ ખ ક્ષણણક, બાહ્ય અને સુંજોગોને આધીન છે; સાધનસ ખ મનમાું, ણચત્તમાું અન ભવાત  ું હોવાથી એ 

સ ખ ફક્ત મયાથદીત સ ખ રહ ે છે. અને મનમાું, ણચત્તમાું અન ભવાત  ું  હોવાથી એમાું એકબીજા સાથેની સરખામણી અને હકરફાઇ પણ છે.મન અને ણચત્ત બુંને ચુંચળ અને 

પકરવતથનશીલ હોવાથી આ એકબીજા સાથેની સરખામણી અને હકરફાઇથી મનમાું અદેખાઈ અને અદેખાઈ ને લીધે તધક્કાર પેદા થવાની પણ પરૂી શક્યતા છે.  આ સરખામણી, 
હકરફાઇ, અદેખાઈ અને તધક્કાર જ જીવનમાું અશાુંતત, દ :ખ લાવે છે. સાધનસ ખ બહારના સજોગોને આધીન હોવાથી સુંજોગો પ્રતતક ળ થતા દ :ખરૂપ બની શકે છે. નવા સાધનની 
પ્રાપ્તત - દાખલા તરીકે, નવી ગાડી - તરત જ સ ખ આપે છે, પણ એ સ ખ લાુંબ  ટકત ું નથી અને વખત જતા એ ઓસરી ઓછું થઇ જાય છે. આમ, સાધનસ ખ દકરયાની ભરતી-
ઓટ જેવ ું છે. પાુંચ વર્થ જૂની થતી ગાડી એ નવી ગાડી જેવ ું અને  જેટલ ું સ ખ નથી આપતી; એટલ ું જ નકહ પણ એજ ગાડી બગડતા દ :ખ આપે છે. બીજી વાત: એ જાણવ ું જરૂરી 
છે કે સાધન પ્રાપ્તત ન ું સ ખ બેવડાત  ું નથી. એક કેડીલેક ગાડી હોય ને જે સ ખ અન ભવો એ સ ખ બ ેકેડીલેક  લેવાથી થોડ ું વધારે અન ભવાય પણ એ સ ખ બેગણ ું થત ું નથી. ત્રીજી 

વાત: આ સાધનસ ખની માત્રા (Degree) બીજા અડોશી-પાડોશી, તમત્રમુંડળની પ્રશુંસા- વાહવાહ પર આધાર રાખ ે છે. લોકો વાહવાહ બોલે તો તમે વધારે સ ખ અન ભવો, 
અને વાહવાહ ના બોલ ેતો તમે સ ખ ના પણ અન ભવો અથવા કદાચ દ ુઃખ પણ અન ભવો. ચોથો મદુ્દો: આ સાધનસ ખ સ્થળ-જગ્યાને આધીન છે. એટલ ે કે, તમારા બ્લોકમાું 
રહતેા દરેક પાસે કેડીલેક- મસીડીઝ  ગાડી હોય તો તમારી કેડીલેક  ગાડીની પ્રાપ્તત  એટલ ું સ ખ નકહ આપે જેટલ ું સ ખ તમારા બ્લોકમાું તમારા એકલા જ પાસે કેડીલેક  હોય 

અને જે સ ખ મળે.  આમ, આ સાધનસ ખ બાહ્ય સુંજોગોની અન ક ળતા-પ્રતતક ળતા પર આધાર રાખે છે. સુંજોગો અન ક ળ હોય તો સ ખ આપે અને પ્રતતક ળ થતા એજ સાધન દ :ખ 

આપે. સાધન સ ખને આમ સમય, સુંજોગ, સુંયોગ અને સ્થળના બાહ્ય બુંધનો છે અને સ ખની માત્રા પણ આ બાહ્ય અવયવો પર અવલુંબ ેછે. પાચંમો મદુ્દો: દરેક સાધનની નાની-
મોટી કકિંમત અંકાયેલી હોવાથી એની પ્રાપ્તત માટે નાણાકીય કકિંમતચકૂવવી પડ ેછે, એ મફત નથી.  નાણાકીયકકિંમત ચકૂવવી પડતી હોવાથી એ સાધન બધાને ઉપલબ્દ, મળી 
શકે એવ ું નથી એટલ ેજેની પાસે પૈસાની સગવડ હોય તે જ સાધન મેળવી શકે. એટલ ેએ સવથમય (Universal) નથી. છઠ્ઠો મદુ્દો: આ સાથે, બીજો એક અગમયનો દ્રષ્ટીણબિંદ  પણ 

સુંકળાયેલો છે જે તવચારવા જેવો છે. એ છે કે આ સાધનોને હકીકતમાુંપોતાનામાું સ ખ આપવાની કોઇ શક્ક્ત નથી, પણ કેટલે અંશે તમારી ઈચ્છાઓ, આશાઓ, તષૃ્ણાઓ 

સુંતોર્ાય છે એની પર સ ખનો આધાર રાખે છે. દાખલા તરીકે; તમને કકડીને ભખૂ લાગી હોય અને એકાદ લાડવો ખાવા મળી જાય તો ઘણ ું સ ખ થાય. બીજો લાડવો મળે તો 
તમે આનુંદથી ખાઇ નાખો. ત્રીજો મળે તો કોઇકના આગ્રહથી ખાઇ નાખો. પણ ચોથો લાડવો કોઇ ખ બ આગ્રહથી ખવડાવે તો તમને પહલેા લાડવા જેવ ું અને જેટલ ું સ ખ કે 

આનુંદ ચોથા લાડવામાું નકહ મળે. હકીકતમાું, ચોથો લાડવો ખાવાથી પેટમાું અકળામણ થતા દ :ખ આપશે. એટલ,ે ખર ું જોતા, લાડવામાું - સાધનમાું - સ ખ આપવાનો કોઇ 

ગ ણ  નથી; કોઇ  શક્ક્ત નથી. જો લાડવામાું સ ખ આપવાનો ગ ણ હોત તો પહલેો લાડવો  જે સ ખ આપે એટલ ું જ સ ખ ચોથો લાડવો પણ આપે. પણ, આમ થત ું નથી, એટલ ેસ ખ 

અને સ ખની માત્રા માનવીના મન, માનવીના સુંતોર્-અસુંતોર્ પર આધાર રાખે છે. સાતમો મદુ્દો: સાધન એ ભૌતતક પ્રદાથથ (Material) હોવાથી 
એનેઆધ્યાત્મમકતા (Spirituality) સાથે સીધો કે આડકતરો કોઇ સબુંધ નથી. હા, ઘણી વખત સાધન ઘેર લાવતા, દાખલા તરીકે નવી ગાડી લાવતા ઘણા લોકો ધાતમિક પ જા 

ઘેર અથવા મુંકદરમાું કરાવતા હોય છે. તેવી જ રીતે નવા ઘરમાું પ્રવેશતા  ઘરમાું પાણીનો ઘડો, શ્રીફળ તથા શ્રી ગણશેજીની મતૂતિ પધરાવતા હોય છે એ એક પ્રકારન ું વાસ્ત   છે 

જે કલ્યાણકારી છે. પણ સોફાસેટ -ફરનીચર લાવતા એ પ જા નથી કરાવતા. આમ સાધન પ્રાપ્તતની  અગમયતા (Importance) પણ જ દી જ દી હોય છે. નકહ તો, સોફાસેટ - 

ફરનીચરની પણ ધાતમિક પ જા કરાવવી જોઇએ, થવી જોઇએ. 

સાધના: 
સાધના એ આધ્યાત્મમક (Spiritual) અન ભતૂત, અન ભવ સાથે સુંકળાયેલ ું છે.  એ કોઇ ભૌતતક પ્રદાથથ કે ચીજ નથી જે સાધનની માફક મેળવી શકાય, પકડી શકાય, જોઇ શકાય કે 

સ ૂુંઘી શકાય. એ તો ફક્ત હદયમાું અન ભવી શકાય. એટલ ેસાધનાની અન ભતૂતથી, અન ભવથી મળેલ ું સ ખ એ અનેર ું, અનોખ ું, અન પમ, અખુંડ, અનુંત, કાયમી સ ખ છે જેમાું કદી 
ઘટાડો થતો નથી. ફક્ત એમાું હુંમેશા વધારો જ થાય છે. જેટલી સાધના વધારો એટલ ું સ ખ વધે. સાધના વધારો એટલે સ ખ વધે અને બેવડ ું થાય. સાધનાન ું સ ખ એ ભૌતતક 

સ ખ નથી, હકીકતમાું એ સ ખ નથી એતો આનુંદ, પરમાનુંદ છે. બીજી વાત: સાધનાન ું સ ખ એ આંતકરક હોવાથી - હદયમાું અન ભવાત  ું હોવાથી - એમાું બાહ્ય સુંજોગોની તવપરીત 

અસર નથી થતી, તથા દ :ખની કોઇ  સુંભાવના નથી. સાધનાને બાહ્ય બુંધનો નકહ હોવાથી સાધના ગમ ે મયાું, ગમ ે મયારે, અને ગમ ે તે સુંજોગોમાું સાધી શકાય. કારણકે, 

સાધનામાું એક દ્રડ તવશ્વાસ અને શ્રધ્ધા છે. એટલ ેજેટલી વધારે શ્રધ્ધા એટલી વધારે સાધના; અને જેટલી વધારે સાધના એટલી વધારે શ્રધ્ધા. સાધનાસ ખને, સાધનસ ખની 
માફક સમય, સ્થળ, સુંજોગ કે સુંયોગ ના કોઇ આવરણો કે બુંધનો નથી.  સાધનાસ ખ હદયમાું અન ભવાય છે એટલ ે એ આનુંદ છે, ત્રીજી વાત: સાધનાસ ખ પોતાના 
ખ દ હદયમાું અન ભવત ું હોવાથી એમાું કોઇ સાથેસરખામણી, હકરફાઇ કે દેખા-દેખી નથી. સરખામણી, હકરફાઇ કે દેખા-દેખી નકહ હોવાથી એમાું જરા પણ અદેખાઈ કે તધક્કાર 

નથી. એટલ ેસાધના હુંમેશા માનતસક સ ખ અને અંતર-શાુંતત લાવે છે, આપે છે. એમાું પરમ શાુંતત છે. ચોથી વાત: આ સાધનાસ ખન ું માપ-માત્રા (Degree) લોકોની વાહવાહ પર 

આધાર રાખત ું નથી. એટલ ેવાહવાહ બોલે કે ના બોલ ેછતાું તમે એક સરખ ું સ ખ અન ભવો  છો અને એમાું દ ુઃખની કોઈ સુંભાવના નથી. ચોથો મદુ્દો: આ સાધનાસ ખ સ્થળ, સમય 

કે સુંજોગો ને આધીન નથી . એટલ ેએમાું કદી ઓટ આવતી નથી, હુંમેશા  ભરતી જ આવતી હોય છે. આમ, આ સાધનાુંસ ખ બાહ્ય સુંજોગોની અન ક ળતા-પ્રતતક ળતા પર કદી 
આધાર રાખત ું નથી એટલ ેસ ખની માત્રા ક્સ્થર, સ્થાયી રહ ેછે. પાચંમો મદુ્દો:  સાધનની માફક સાધના માટે કોઈ નાણાકીય કકિંમતચકૂવવી પડતી નથી, એ તો મફત છે.  હા, 
સાધના માટે સમય જરૂર કાઢવો પડ.ે પણ નાણાકીય કકિંમત નકહ ચકૂવવી પડતી હોવાથી સાધના બધાને મળી  
 
 



શકે છે. એમાું ગરીબ-તવુંગર નો કોઈ ભેદ નથી. એટલ ેસાધના- ઉપાસના માટે જે કોઈ સમય કાઢે એ બધાને સાધનાસ ખ ઉપલબ્ધ છે, આમ એ સવથમય (Universal) 

છે. છઠ્ઠો મદુ્દો: સાધનાસ ખ અને એની માપ-માત્રા, મન, ણચત્તના સુંતોર્ પર નકહ, પણ આમમાના સુંતોર્ ઉપર અવલુંબીત છે,  આમમ-સુંતોર્ આધ્યાત્મમકતા (Spirituality)ની 
ભાવના સાથે જોડાયેલો હોવાથી એમાું પરમ અંતર-શાુંતત છે.  

સાધન અને સાધના: 
આમ જ ઓ તો સાધન અને સાધનાને બારમો ચુંદ્રમાું; એકબીજાને ફાવે નકહ. જયાું સાધન છે મયાું સાધના નથી અને જયાું સાધના છે મયાું સાધન ઓછા જોવા મળશ,ે અથવા મયાું 
સાધનની કોઇ  જર રીયાત કે અતનવાયથતા નથી. હકીહાતમાું, સાધનો આવે એટલે સાધના દોડી જતી રહ,ે અને સાધના આવે એટલ ેએ સાધનોને તલ્લાુંક  આપી દે; કાઢી મ કે. 

પણ, આજકાલ તો અહી લોકો  સાધનોની પાછળ પડયા છે અને સાધનો પર સાધનો ખડકવામાું પડી ગયા છે. એક ઘર-ગાડી લીધી, બીજી ઘર-ગાડી લીધી અને હવે ત્રીજાની 
પાછળ દોડાદોડ કરે છે. એક મોટેલ લીધી, બીજી  લીધી અને ત્રીજી મોટેલના "પ્રલોભન" પરપોટા" માું ફસાઇ ગયા છે. પકરણામે, આ લોકો સાધનાથી દ ર દોડી ગયા 
છે.  હકીકતમાું તો સાધના એમનાથી દ ર નાસી ગઇ  છે. આજ તમે જોશો કે  સાધનોવાળાને આજકાલ ઊંઘ નથી આવતી એની ણચિંતા છે, જયારે સાધનાવાળાનેં ઉંઘ આવી જાય 

છે એની ણચિંતા છે. ઉંઘ કોને આવે?  ઉંઘ તો જેને સુંતોર્ છે, ક્સ્થરતા છે, ક્સ્થતપ્રજ્ઞતા છે એને જ ઉંઘ આવે છે. ક્સ્થતપ્રજ્ઞતામાું આમમતપૃ્તત છે; સાધનામાું આમમસુંતોર્ છે. જયારે 

સાધનોમાું અસુંતોર્ વ્યાપેલો છે. અને અસુંતોર્ીને ઊંઘ ક્યાુંથી આવે? એટલ ેતો આપણા વેકદક શાસ્ત્રો તથા સાધ -સુંતો વારુંવાર કહતેા રહ ેછે કે સાચુ ંસખુ સાધનમા ંનથી, 
સાધનામા ં - સતંોષમા ંછે. સાધના - ઉપાસના એટલ ેભક્ક્ત - પરાભક્ક્ત. શાસ્ત્રો અને  તશક્ષાપત્રી કહ ેછે કે ભક્ક્ત - સાધના જેવ ું બીજ ું કોઈ કલ્યાણકારી સાધન નથી. પજૂાપાઠ; 

માળાજપ; મુંત્રજપ; ભજનકકતથન; પ્રભ  મનન, ણચિંતન, કે દશથન; વાર-તહવેારે ઉપવાસ એ બધા ભક્ક્તના સાધનો છે.  બીજા ઘણા ભૌતતક સાધનો, જેવા કે હામોતનયમ, તબલાું, 
મુંજીરા તવગેરે એ ભક્ક્ત-સાધના માટે ની પ્રકકયામાું ખ બ જ ઉપયોગી છે. એટલ ે બધાજ સાધનો ખરાબ છે એવી તારવાણી ના કાઢી શકાય. સાધન અને સાધનાનો 
જરૂર સમન્વય કરી શકાય. 

રતતભાઈ પટેલ 
ડૉ. રીટા મહતેા-પટેલ  

જય સ્વાતમનારાયણ 
જય શ્રી કૃષ્ણ 
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Mark your calendar 

Join us for the “EntouRAAS”, nation’s #1 Garba Raas Team from 
University of Maryland, College Park performing their award winning show on 

October 4, 2014 
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We thank the Asian Community
For their tremendous support

We provide Mandap  For wedding at
Reasonable rent

We specialize in Flower  Decorations  for  Weddings
and Concerts in  the Asian  Traditions…

Our latest acquisition "Chowl" Mandap and 
other assessories

We provide Floral services everywhere in the
U.S.A and Overseas, especially to India
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"Nava-ratri" literally means "nine nights." This festival is observed twice a year, once in the beginning of summer and again at the 

onset of winter. 

What's the Significance of Navratri? 

During Navaratri, we invoke the energy aspect of God in the form of the universal mother, commonly referred to as " Durga ," which 
literally means the remover of miseries of life. She is also referred to as "Devi" (goddess) or "Shakti" (energy or power). It is this 
energy, which helps God to proceed with the work of creation, preservation and destruction. In other words, you can say that God is 
motionless, absolutely changeless, and the Divine Mother Durga, does everything. Truly speaking, our worship of Shakti re-confirms 
the scientific theory that energy is imperishable. It cannot be created or destroyed. It is always there. 

Why Worship the Mother Goddess? 

We think this energy is only a form of the Divine Mother, who is the mother of all, and all of us are her children. "Why mother; why 
not father?", you may ask. Let me just say that we believe that God's glory, his cosmic energy, his greatness and supremacy can best 
be depicted as the motherhood aspect of God. Just as a child finds all these qualities in his or her mother, similarly, all of us look upon 
God as mother. In fact, Hinduism is the only religion in the world, which gives so much importance to the mother aspect of God 
because we believe that mother is the creative aspect of the absolute. 

Why Twice a Year? 

Every year the beginning of summer and the beginning of winter are two very important junctures of climatic change and solar 
influence. These two junctions have been chosen as the sacred opportunities for the worship of the divine power because:  

(1) We believe that it is the divine power that provides energy for the earth to move around the sun, causing the changes in the outer 
nature and that this divine power must be thanked for maintaining the correct balance of the universe. 

(2) Due to the changes in the nature, the bodies and minds of people undergo a considerable change, and hence, we worship the 

divine power to bestow upon all of us enough potent powers to maintain our physical and mental balance. 

Why Nine Nights & Days? 

Navaratri is divided into sets of three days to adore different aspects of the supreme goddess. On the first three days, the Mother is 
invoked as powerful force called Durga in order to destroy all our impurities, vices and defects. The next three days, the Mother is 
adored as a giver of spiritual wealth, Lakshmi , who is considered to have the power of bestowing on her devotees the inexhaustible 
wealth. The final set of three days is spent in worshipping the mother as the goddess of wisdom, Saraswati . In order have all-round 
success in life, we need the blessings of all three aspects of the divine mother; hence, the worship for nine nights. 

Why Do You Need the Power? 

Thus, I suggest you join your parents in worshipping "Ma Durga" during the Navaratri. She will bestow on you wealth, 
auspiciousness, prosperity, knowledge, and other potent powers to cross every hurdle of life. Remember, everyone in this world 
worships power, i.e., Durga, because there is no one who does not love and long for power in some form or the other. 

History of Navratri 

Navratri is a very important Hindu festival celebrated in India, which is devoted to Goddess Durga. The festival is celebrated with 
great reverence and faith across the country. It stretches over a period of nine days, with each of the nine days being dedicated to one 
of the nine forms of the Goddess. Talking about the history of Navratri festival, it can be explained through the stories mentioned in 
the Hindu scriptures.  
 



History & Origin Of Navratri 
In different parts of India, different legends describe the history of Navratri: 
 
North India  
The legend in North India goes that Mahishasura, the mighty demon, worshipped Lord Shiva and obtained the power of eternity. 
Soon, he started killing and harassing innocent people and set out to win all the three lokas. The gods in swargaloka appealed to Lord 
Shiva, to find a way to get rid of the demon. To protect the world from the atrocities of Mahishasura, the Trinity of Brahma, Vishnu 
and Shiva united their powers and created a divine female warrior, known as Goddess Durga. Mahishasura, when he saw the divine 
beauty of Goddess Durga, got mesmerized. So fascinated was Mahishasura by Goddess Durga's beauty that he approached her with 
the intention of marriage. The goddess agreed to marry him, but put forth a condition - Mahishasura would have to win over her in a 
battle. Mahishasura, proud as he was, agreed immediately! The battle continued for 9 nights and at the end of the ninth night, Goddess 
Durga beheaded Mahishasura. The nine nights came to be known as Navratri, while the tenth day was called Vijayadashmi, the tenth 
day that brought the triumph of good over evil.  
 
Eastern Belief  
As per the legend prevalent in East India, Daksha, the king of the Himalayas, had a beautiful and virtuous daughter called Uma. She 
wished to marry Lord Shiva, since her childhood. In order to win over the Lord, she worshipped him and managed to please him as 
well. When Shiva finally came to marry her, the tiger-skin clad groom displeased Daksha and he broke off all the relationships with 
his daughter and son-in-law. One fine day, Daksha organized a yagna, but did not invite Lord Shiva for the same. Uma got so angry at 
her father's rude behavior, towards her husband, that she decided to end her life by jumping into the agnikund of the yagna, where she 
was united with eternity (since then, she came to be known as Sati). However, she took re-birth and again won Shiva as her groom and 
peace was restored. It is believed that since then, Uma comes every year with Ganesh, Kartik, Saraswati and Laxmi and two of her 
best friends or 'sakhis', called Jaya and Bijaya, to visit her parent's home during Navratri.  
 
Another Legend - Ram and Ravana 
Yet another legend of Navratri relates to the Hindu epic Ramayana. It goes that Lord Rama worshipped Goddess Durga in nine 
aspects, for nine days, in order to gather the strength and power to kill Ravana. He wanted to release Sita from the clutches of 
powerful demon king Ravana, who had abducted her. Those nine nights became to be known as Navratri and the tenth day, on which 
Lord Rama killed Ravana, came to be called Vijayadashmi or Dusshera, signifying Rama's (good) triumph over Ravana (evil).  
 

 

 



 



Patel Brothers 
International Groceries - Wholesale/Retail 

Everything and very competitive prices 

Many items on Special Deal and Super Deal 

Many varieties of green/fresh vegetables and fruits at best 

prices 

A large selection of frozen foods and ice creams 
 

        PATEL BROTHERS   2080  University Blvd E   Langley Park, MD 20783      (301) 422-1555 
        PATEL BROTHERS    6402  Baltimore Pike       Baltimore, MD 21228               (410) 719-2822 
        PATEL BROTHERS   15110  Frederick Rd       Rockville, MD 20850             (301) 340-8656 
        PATEL BROTHERS   11116  Lee Highway    Fairfax. VA 22030                 (703) 273-7400 
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PUNJAB 
345 East 33rd Street, Baltimore, MD 21218  

Phone : 410-662-7844, Fax : 410-662-7507 

HALAL MEAT & GROCERIES 

FRESH VEGETABLES & FRUITS ETC. 

     WHOLESALE ☺☺☺☺ RETAIL 

 
 

Fresh Halal Meat, Fish, Spices & all kinds of 

Vegetables 

              

Proudly Opened Our Second Location 

PUNJAB SUPER MARKET 

Rossvillage Shopping Center 

8767 Philadelphia Rd Suite 1, Rosedale, MD 2123 

Phone : 410-574-4995, Fax : 443-559-5940 

FRESH VEGETABLES FRUITS, SPICES & All Kinds of 

South Indian Food Products, Including Kerala Items 

 
 

Fresh Vegetables, Fruits, Spices & All kinds of South 

Indian Food Products, Including Kerala Items 
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   Law Office of     

  Fred S. London, P.C. 
 Medical Assistance, Social Security Disability, SSI  
                 
         400 E. Pratt St, Suite 510, Baltimore, MD 21202| Phone: 410-685-3737|Fax:410-752-0465 

 

Need help with Social Security Disability? 

Call The Law Office of Fred S. London  
Arun Malhotra @ 443-278-9806 / Gaurang Desai @ 443-278-9809 

 
Do you suffer from any of these conditions, you might be eligible for SSD: 
 Back Pain 
 Depression 
 Bipolar 
 Cancer 
 Seizure Disorder 
 HIV 
 Back Injury 
 Anxiety 

 Liver Disease 
 Schizophrenia 
 Stroke 
 Diabetes 
 Asthma 
 Sleep Apnea 
 Fibromyalgia 
 Vertigo 

 MS 
 DVT 
 Severe Fractures 
 Heart Disease 
 Anemia 
 Special Education 
 Sickle Cell 

  
How This Works: 
 We can help you apply for Social Security Disability benefits and SSI benefits from the 

comfort of our office.  
 There is no longer a need to go into a crowded Social Security Administration District Office 

to apply for disability benefits.  
 Additionally, we can assist you in filing appeals at all levels of the appeal process.  
 We will assist you in obtaining your medical records to establish disability.  
 We can also assist you in completing all of the paperwork and forms as required by the 

Social Security Administration.  
 

There is NO FEE unless you win 
 

 
We are always looking for enthusiastic, 

energetic, and detail oriented individuals to work 
in our team. We offer great benefit package and 

training. 
 

Please Send Resume to  
arun@fredlondonlaw.com  



 
 

3541, BRENBROOK DR., RANDALLSTOWN MD 21133 
 

TEL: 410 655 1600 
www.akbarpalace.com 

BEST INDIAN DINING & CATERING 
 

In Maryland, DC, Northern Virginia Delaware & Southern PA 
 

Now offering all inclusive packages for your  
 

Weddings, Anniversary, Birthday & Graduation 
We provide services at prestigious Banquet Halls and Hotels 

 Tables, Chairs, Linens, China 
 Appetizers, Dinner, Desserts 
 Full Deluxe and soda bars 

 To suit any budget and occasion. 
Contact  

cknigam@akbarpalace.com 
Tel: 410 655 1600 

Please visit our restaurant in Randallstown for 

$10.00 off on $ 50.00 or more 
$20.00 off on $100.00 or more  

Valid when you order one entrée per person 
Not valid with any other offer or promotion 

Not valid with buffet  



	
  

	
  

	
  

 

Gujarati Samaj of Baltimore 
 

Cordially invites all Garba & Raas enthusiasts to 
Grand Navratri Dandiya 2014 

Mark your calendar 
Join us for the best Navratri Programs in Maryland 

 

Enjoy Onsite Delicious Food Prepared By Various Area Restaurants 
Refreshments Available for Purchase 

“EntouRAAS”, nation’s #1 Garba Raas Team from University of Maryland, College Park 
performing their award winning show on October 4, 2014 along with Arpan group. 

 

Saturday,	
  September	
  20,	
  2014,	
  Time	
  8:00	
  PM	
  to	
  12:15	
  AM,	
  Live	
  Band:	
  Vatsala	
  Patil	
  &	
  Ashiq	
  Orchestra	
  
Saturday,	
  September	
  27,	
  2014,	
  Time	
  8:00	
  PM	
  to	
  12:15	
  AM,	
  Live	
  Band:	
  Arpan	
  Group	
  
Saturday,	
  October	
  04,	
  2014,	
  Time	
  8:00	
  PM	
  to	
  12:15	
  AM,	
  Live	
  Band:	
  Arpan	
  Group	
  

Meadowbrook	
  Athletic	
  Complex,	
  5001	
  Meadowbrook	
  Lane,	
  Ellicott	
  City,	
  MD	
  21403	
  
(35,000	
  square	
  feet	
  of	
  unobstructed	
  gymnasium	
  space)	
  

Driving	
  Directions:	
  
From	
  I-­‐95:	
  
Take	
  MD	
  route	
  100	
  West.	
  Proceed	
  and	
  take	
  exit	
  1A	
  Long	
  Gate	
  Parkway.	
  At	
  the	
  ramp,	
  turn	
  left	
  on	
  Long	
  Gate.	
  At	
  the	
  
dead	
   end,	
   turn	
   right	
   on	
  Meadowbrook	
   Lane	
   and	
   after	
   you	
   pass	
   the	
   park,	
   the	
   Athletic	
   Complex	
   is	
   on	
   your	
   left.	
  
From	
  US	
  29:	
  
Take	
  MD	
  Route	
  100Esat	
  towards	
  Glen	
  Burnie.	
  Take	
  first	
  exit	
  1A	
  Long	
  Gate	
  Parkway.	
  At	
  stop	
  sign,	
  go	
  straight	
  onto	
  
Meadowbrook	
  Lane.	
  After	
  you	
  pass	
  the	
  park,	
  the	
  Athletic	
  Complex	
  is	
  on	
  your	
  left.	
  

Overflow	
  Parking	
  at	
  Park	
  and	
  Ride	
  Lot	
  adjacent	
  to	
  the	
  Complex.	
  
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  For	
  Aarti	
  and	
  Prasad	
  sponsorship	
  or	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  additional	
  information	
  please	
  contact:	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Shailesh	
  (Sly	
  Patel)	
  	
  	
  443-­‐865-­‐2525	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Manisha	
  Bhatt	
   	
  410-­‐661-­‐8737	
  

	
  	
  	
  Raj	
  (Bunty)	
  Patel	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  410-­‐998-­‐9838	
  
	
  	
  	
  Neil	
  Desai	
   	
   	
  410-­‐490-­‐5165	
  
	
  	
  	
  Hament	
  Patel	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  443-­‐974-­‐0344	
  

	
  
	
  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2014 EVENTS CALENDAR 

 

 
Drama ................................................................................................................... April 27, 2014 
Picnic @ Centennial Park East Pavilion H ........................................... Sunday, August 3, 2014 
BAPS Shri Swaminarayan Mandir, Robbinsville, NJ .................... Sunday, September 7, 2014 
Navratri @ Meadowbrook Athletic Complex ............................................ September 20, 2014 
Navratri @ Meadowbrook Athletic Complex ............................................ September 27, 2014 
Navratri @ Meadowbrook Athletic Complex ...................................................October 4, 2014 
Diwali Dinner ......................................................................................................................TBA 
General Body Meeting .........................................................................................................TBA 
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